Vor und nach dem

Spaziergang mit Blick

in die Ferne:

o

(kein mentaler Freiraum und
groBtmaogliche Belastung)

0

(kein mentaler Freiraum und
groBtmogliche Belastung)

vorher

ANJA HUME

Potenzialentfaltung in der Natur

10

(hoher mentaler Freiraum und
Empfinden von Leichtigkeit)

10

(hoher mentaler Freiraum und
Empfinden von Leichtigkeit)



